Jakym jazykem lasky mluvim?

Test podle knihy ,Pét jazykii lasky“ od Garyho
Chapmana

Mily clovéce!

Srdec¢né té zdravim z Hradce Kralové a mam nesmirnou radost, Ze té zaujaly zrovna jazyky
lasky. Myslim, Ze tato konkrétni znalost ti pomiize pozvednout tviij vztahovy Zivot na vyssi
urovern, dozvis se zase néco zajimavého o sobé samém a jak to ovlivni tvoje ostatni vztahy,
to budes koukat! Vérim, Ze jiz nyni tusis, co by mohlo byt to tvoje. Ale jistota je jistota,
takze proto si prosim udélej test niZe, at vis, jaké dva jazyky jsou to pravé pro tebe!

Rada se ti svéiim, Ze kdyZ jsem na tyto laskové jazyky narazila, precetla jsem celou knihu
jednim dechem. Diky tomu mi vSe krasné ,,docvaklo“ a nemohla jsem uvérit, Ze jsem sviij
jazyk lasky nepoznala a nekomunikovala nejbliz§im jiZ davno... VZdyt ja sama vim, Ze
prijimani i darovani darkd miluji, bavi mé je i vyrabét a z dovolené nikdy nemizu odjet
bez suvenyrii. @ Pamatuji si i na smutné Vanoce, kdy se mi nelibil svetr od babitky a
fikala jsem si, proc¢ jsem vic zklamana neZ ostatni, kdyZ dostali tiplné stejny darek. Navic
v partnerskych vztazich jsem kviili ,nedostatku pocitu milovanosti“ rovnajici se v mém
piripadé nedostatku darkl jsem reSila urazenim se, nekomunikaci a nastvanim se na
partnery i rodinu. Tahle reakce bohuzel ubliZovala obéma stranam a obcas jsem si
pripadala jako zlatokopka, Ze si pteji casto dostavat darecky. Kdyz jsem pak dostala darek
na usmirenou, meéla jsem takovou radost i pocity lasky, Ze bych odpustila snad cokoliv!

Nez se pustiS do testu a objevis svij jazyk, tak si prosim piecti nasledujici instrukce
k vyplnovani testu. Diky tomu bude$ mit z testu nejvétsi prospéch a nejlepSi mozny
vysledek pro tebe. Preji ti hodné lasky a vim, Ze od ted’ se tvoje emoce radosti i lasky
stanou béznéjsi soucasti tvého zivota a pomtiZe to nejen tobé, ale i vSem tvym vztahlim.

Instrukce pred vypliiovani testu: Na vypliiovani testu je dlileZité se naladit a zajistit si
dostatek casu, klidné a piijemné prostiedi o samoté, aby té nic nerusilo. Kazda otazka je
sloZena z dvojice, ve které je mozné vybrat jednu variantu, obé varianty (pokud pro tebe
jsou stejné dulezité) anebo Zadnou variantu. Kdyz s danou vétou souhlasis, poznamenej
si ¢arku do prislusnych kolonek na konci testu. Na konci si precti “komentar k testu”,
uvedeny v zaveéru. Jako svij jazyk lasky ber prvni dva az tri, u kterého jsi dosahl/-a
nejvyssiho poctu.

Nakonec si uZzij vypliiovani testu v hravosti a lehkosti, vZdyt je to zadbava a cesta zpét
k sobé i lasce!

Andrefka Vokifovi

a.vokalova@email.cz

Instagram: andyvok



Testové otazky:
1. Rad/-a slySim pochvalné poznamky. A

Jsem rad/-a, kdyZ mé nékdo obejme. E

2.Rad/-a travim c¢as o samoté s ¢lovékem, ktery je mi blizky. B

KdyZ mi nékdo s né¢im praktickym pomize, citim se milovan/-a. D

3. Mam rad/-a, kdyz mi lidé davaji darky. C

Mam rad/-a neformalni navstévy kamaradi a lidi, které miluji. B

4. KdyZ mi lidé s né¢im pomohou, mam pocit, Ze mé maji radi. D

KdyZ se mé nékdo dotyka, citim, Ze mé ma rad/-a. E

5. KdyZ mi nékdo, koho mam rad/-a nebo koho obdivuji, poloZi ruku kolem ramen, citim,
Ze mé marad/-a. E

Citim se milovany/-a, kdyZ dostanu darek od nékoho, koho mam rad/-a nebo koho
obdivuji. C

6. Rad/-a nékam jezdim s prateli a lidmi, které mam rad/-a. B

Rad/-a si podavam ruku nebo se drzim za ruce s clovékem, ktery je mi blizky. E

7. Viditelné symboly lasky (darky) jsou pro meé velmi dileZité. C

KdyZ mé lidé slovné ujistuji, citim se milovan/-a. A

8. KdyZ nékoho rad/-a vidim, rad/-a mu sedim na blizku. E

Jsem rad/-a, kdyz mi lidé tikaji, Ze jsem hezky/-a. A

9.Rad/-a travim cas s prateli a milovanymi lidmi. B

Rad/-a dostdvam od pratel a milovanych lidi darky. C



10. Slova prijeti jsou pro mé dilezita. A

Ze mé ma nékdo rad, poznam podle toho, Ze mné pomaha. D

11. Rad/-a travim cas s prateli a milovanymi lidmi, obzvlast kdyZ spolu navic néco
spolecné délame. B

Jsem rad/-a, kdyz se mnou nékdo mluvi laskavé. A

12. Vice mé ovliviiuje to, co nékdo déla, nez co rika. D

KdyZ mé nékdo obejme, mam pocit, Ze jsme si blizci a Ze si mé ceni. E

13. Cenim si pochvaly a snazim se vyhybat kritice. A

Nékolik malych darkl pro mé znamena vic nez jeden velky dar. C

14. KdyZ s nékym néco spolecné délam, a pritom si povidame, citim se mu bliz. B

KdyzZ se mé pratelé a lidé, které mam rad/-a ¢asto dotykaji, citim se jim bliz. E

15. Mam rad/-a, kdyz mé lidé za moje uspéchy pochvali. A

KdyZ pro mé nékdo udéla néco, co déld nerad, vim, Ze mé ma rad/-a. D

16. Mam rad/-a, kdyz se mé pratelé a milovani lidé dotknou, kdyZz kolem mé prochazeji. E

Tési mé, kdyZz mi lidé naslouchaji a projevuji opravdovy zdjem o to, co rikdm. B

17. KdyZ mi pratelé a milované osoby pomahaji s povinnostmi a riznymi ukoly, citim, Ze
mé miluji. D

Z dovolené a vyletu nemtiZzu odjet, pokud jsem nenakoupil suvenyry pro sebe a rodinu. C

18. Mam rad/-a, kdyz mé lidé pochvali, Ze mi to slusi. A

Kdyz lidé vynalozi ¢as na to, aby porozuméli mym pocitlim, citim se jimi byt milovan/-a.
B



19. KdyZ se mné blizky clovék dotyka, mam pocit bezpeci. E

KdyZ mi nékdo prokazuje skutky sluzby, citim se milovan/-a. D

20. Ocenuji vsechno, co pro mé moji blizci délaji. D

Rad/-a dostavam darky, které mi moji blizci vyrobi ¢i vytvori. C

21. Opravdu mé moc tési, kdyZ mi nékdo vénuje soustredénou pozornost. B

Opravdu mé moc tési, kdyz mi nékdo prokaze néjakou sluzbu. D

22.KdyZ mi nékdo da k narozeninam darek, citim, Ze mé miluje. C

KdyZ mi nékdo u prileZitosti narozenin fekne néco, co pro mé mnoho znamen3, citim, Ze
mé miluje. A

23. Mam rada Vanoce a vSe s tim spojené - vybirani darkd, jejich nakupovani, baleni i
rozbalovani. C

KdyZ mi nékdo pomiiZe s mymi povinnostmi, citim se byt milovan/-a. D

24. Ocenuji, kdyZ mi nékdo trpélivé nasloucha a neprerusuje mé. B

Ocenuji, kdyZ si na mé nékdo ve zvlastni dny vzpomene s darkem. C

25. Jsem rad/-a, kdyz vim, Ze mym milovanym na mné zaleZi natolik, Ze mi pomahaji s
kazdodennimi povinnostmi. D

Moc rad/-a podnikam delsi vylety s nékym, kdo je mi blizky. B

26.Rad/-a libam lidi, ktefi jsou mi blizci a jsem rad/-a, kdyz oni polibi mé. E

KdyZ dostanu bez zvlastniho divodu “jen tak” darek, jsem nadSeny/-a. C

27.]Jsem rad/-a, kdyZ mi nékdo rekne, Ze si mé vazi. A

Mam rad/-a, kdyZ se na mé druhy béhem rozhovoru diva. B



28. Darky od pritele nebo blizkého ¢lovéka pro mé vZdycky mnoho znamenaji. C

KdyZ se mé pritel nebo blizky ¢lovék dotkne, je mi dobre. E

29. KdyZ nékoho o néco pozadam a on to s nadSenim udéla, mam pocit, Ze mé ma rad. D

KdyZ mi nékdo rik3, jak moc si mé vazi, citim se milovan/-a. A

30. Pottebuji, aby se mé kazdy den nékdo dotykal. E

Potiebuji, aby mé kazdy den nékdo slovné povzbudil. A

Jazyk lasky Pocet bodii/Odpovédi ano
A: Slova ujisténi
B: Pozornost

C: Darky

D: Skutky, sluzby
E: Fyzicky kontakt

Jak vyhodnotit a pouzit vysledky testu

Ktery jazyk lasky dosahl nejvyssiho poctu bodf, ten je tvym jazykem primarnim. MizZe se
také stat, Ze budes mit u dvou jazykil stejny nebo podobny nejvyssi pocet bodii, potom
jsou pro vas oba jazyKky stejné dilezité.

Pokud jste pravé odhalili vas primarni jazyk, neopomijejte ani ty ostatni. MliZe se stat, Ze
vam vasSe okoli timto zpiisobem projevuje lasku a méli byste se snaZzit to chapat. Je
prospésné, abyste se sdileli se svym okolim, co vas nejvice oslovuje, aby vam vyjadrovali
lasku zplisobem, ktery si jako lasku vykladate. Pokazdé, kdyZ k nékomu promlouvame
jeho jazykem lasky, po emocionalni strance u néj bodujeme a zvySujeme jeho pocit lasky.
Vysledkem toho je pocit, Ze nam tento ¢lovék rozumi. Postupné tak vznika hluboké pouto.
Pokud naopak k druhému vyjadiujeme lasku zpisobem, ktery mu nic nefik3, tak se
naopak miizZe citit, Ze ho nemame radi. KdyZ porozumite myslence jazyku lasky, miZe nam
to pomoci vyjadiovat druhym lasku zptisobem, kterym ji druzi budou piijimat a vykladat
si ji, jak jste chtéli a bylo Vasim zamérem.



Popis a vysvétleni jednotlivych jazyki lasky
1. jazyk lasky: slova ujisténi

Pokud mluvite tomto jazykem lasky, potrebujete to slySet. Chcete byt ujiStovani o citech,
ale také potrebujete pochvalit. Slova jako mam té rad, slusi ti to a dalSi pro vas znamenaji
vic nez Ciny.

Naopak vas velmi zranuje kritika nebo urazlivé vyroky typu: vidis, rikal jsem, Ze neumis
parkovat nebo si stejna jako tvoje matka.

,2Jednim z dialektd jazyka ujiSténi jsou ,slova povzbuzeni“. VSichni mame sva skryta mista,
kde se citime nejisté. Nedostava se nam odvahy a jeji nedostatek ndm Casto brani v
uskutec¢néni nasich plani“, piSe Chapman. ,Povzbuzovani vyzaduje schopnost vciténi a
nazirani svéta z perspektivy partnery.”

2. jazyk lasky: pozornost

Jini lidé povaZuji za dlikaz citli spolecny Cas - zajit si na prochazku a povidat si. Potrebuji
vidét zajem ze strany svého protéjsku. Lidé, kteii mluvi témto jazykem, véri, Ze spolecné
straveny cas a spole¢né aktivity jsou dokladem, Ze nam na nékom zaleZi.

Vyhodou je, Ze tito lidé maji spolecné aktivity, a tak spoletné zaZzitky a vzpominky, které
pomahaji vztahy utuZovat.

,Ustifednim aspektem pozornosti vénované druhému ¢lovéku je vzajemnda blizkost
vyplivajici ze schopnosti plné se soustredit jeden na druhého.”“ Kniha nabizi i tipy, jak se
na druhého lépe soustredit v pripadé, Ze sami nejste zvykli oteviené mluvit o citech.

3. jazyk lasky: prijimani dara

Nékteri lidé vnimaji vyznani citi jako drobné pozornosti a darky - ocekavaji kvétinu,
pohlednici z vyletu nebo suvenyr z dovolené.

ST

Sami velmi Casto obdarovavaji své milované takovymi malickostmi. Obzvlasté bolestivé
pro né je, pokud zapomenete na narozeniny. Darek totiz rika: ,myslim na tebe“. Jedna se
Casto o finanCné nenaro¢né mailickosti. Neni pravdou, Ze timto jazykem mluvi jen
zlatokopky ;)

Pokud vas partner mluvi timto jazykem, mate Stésti. Podle Chapmana je nesnadnéjsi k
pochopeni a osvojeni. Pozor: ,Vase fyzicka pritomnost je v ¢ase krize tim nejvétSim darem,
ktery miliZete partnerovi dat.”



4. jazyk lasky: skutky lasky

Castym jazykem lasky jsou skutky péce, kterou ddvame rodiné nebo domu. Lidé, ktefi
mluvi timto jazykem, davaji city najevo tim, Ze zaridi dovolenou, obstaraji zahradu nebo

v v/

uvarii veceri. Tito lidé véri, Ze skutky maji vétsi vahu nez slova.

Nejedna se o povinnosti a stereotyp, ale o snahu zprijemnit prostfedi druhému. Bud'te ale
opatrni, aby vas partner vénoval ¢as domdacnosti z vlastni iniciativy, a ne z povinnosti i
ze strachu. V tomto jazyku velmi ¢asto promlouvaji zvyky, které zname z détstvi od naSich
rodict.

,Po vyjadieni vasi lasky je ochota k hledani a opousténi starych stereotypl

nepostradatelna. Zapamatujte si, Ze Ipénim na predstavach nic neziskate, zatimco, kdyz
vyjdete svému protéjSku vstric, prinese to pravdépodobné mnoho dobrého i vam.”

5. jazyk lasky: fyzicky kontakt

Poslednim jazykem je néha a kontakt, tedy doteky, objeti ¢i pohlazeni a sexudlni
intimnosti. Pokud vas partner hovofi timto jazykem, chytne vas na prochazce za ruku,
polibi kazdé rano na rozlouc¢enou a podobné.

DoteKky jsou do jisté miry univerzalni jazyk: ,Fyzicky kontakt mtze vztah rozbit nebo mu
dat vzniknout. MiiZe byt vyjadienim nendavisti nebo lasky.“ Velmi ¢asto tohle aplikujeme
ve vychové. Dotek pouzivame jako naznak, Ze néco neni v poradku - naptiklad pohlavkem
pro zlobivé dité.

»,Pokud je fyzicky kontakt primarnim jazykem vasi partnerky, neexistuje nic diileZitéjsSiho
nez ji drzet v naruci, kdyz bude plakat.”



